NICOLA CARBONE Q
guida naturalistica

istruttore MTB e NW . .

tel.: 3478448909 www.trek bikefriul.com

escursioni.nc@alice.it
www.trekandbikefriul.com

CIASPOLATE ED ALTRE
ESCURSIONI INVERNALI

Attivita facili sulla neve e non aperte a tutti a coloro che vogliono scoprire il volto
invernale della natura.

dal 13 al 15 gennaio: "WEEK-END SULLA NEVE IN CARINZIA"
Week-end naturalistico per gli appassionati delle escursionisti sulla neve con le “ciaspe” in uno dei
piu bei posti della Carinzia, in mezzo a boschi di abeti e cirmoli, popolati di cervi e nocciolaie, con
viste mozzafiato a 360° sulle Alpi austriache, slovene e friulane.

Ritrovo presso il Centro commerciale “Al Fungo” di Gemona del Friuli venerdi alle ore 16.30 e
partenza per I'Austria verso la sede del week-end
Costo: 180,00 Euro (escluse racchette da neve)

Per informazioni su programma attivita e prezzi:  Nicola Carbone 347.8448909 oppure
www.trekandbikefriul.com — escursioni.nc@alice.it

Organizzazione tecnica e prenotazioni: Agenzia NICE TIME incoming tours — Gradisca d'Isonzo
(info@nicetime-tours.com +39.331.6545062)

Domenica 22 gennaio — “"CIASPOLATA A SELLA NEVEA”

Prenotazioni entro le ore 17 del venerdi precedente |'escursione presso gli uffici del Parco Naturale
delle Prealpi Giulie — 043353534 info@parcoprealpigiulie.it

Ritrovo a Sella Nevea presso la vecchia funivia del Canin ore 9.30 — Lunghezza: 7 km
c.; disl.: 150 mc.

Domenica 5 febbraio — “"CIASPOLATA IN PIANCAVALLO"”

Prenotazioni entro le ore 17 del venerdi precedente I'escursione presso la guida Nicola Carbone
3478448909 — escursioni.nc@alice.it

Ritrovo ore 10 c/o I'Ufficio turistico di Piancavallo— Lunghezza 14 km c.; disl.: 300 m c.

Domenica 12 febbraio — “"CIASPOLATA IN VAL TORRE"”
Prenotazioni entro le ore 17 del venerdi precedente |'escursione presso gli uffici del Parco Naturale

delle Prealpi Giulie — 043353534 info@parcoprealpigiulie.it
Ritrovo ore 9.30 al Pian dei Ciclamini - Lunghezza percorso: 10 km c.; disl.: 150 m c.

Domenica 26 febbraio — “LA VIA AGLI STAVOLI DELLA VAL RESIA”
Panoramico percorso anulare in Val Resia per vecchi stavoli e casolari immersi nella natura.
Prenotazioni entro le ore 17 del venerdi precedente I'escursione presso gli uffici del Parco Naturale

delle Prealpi Giulie — 043353534 info@parcoprealpigiulie.it
Ritrovo ore 10 c/o I'Ufficio turistico di Piancavallo— Lunghezza 16 km c.; disl.: 650 m c.

Domenica 18 marzo — “E' ARRIVATA LA PRIMAVERA?"
Facile traversata di fondovalle in Val Resia alla per ammirare i primi segni di risveglio primaverile.
Prenotazioni entro le ore 17 del venerdi precedente |'escursione presso gli uffici del Parco Naturale

delle Prealpi Giulie — 043353534 info@parcoprealpigiulie.it

Ritrovo ore 9.30 presso il Centro visite del Parco Prealpi Giulie di Resiutta — Lunghezza 10
km c.; disl.: 200 m c.
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MODALITA' DI PARTECIPAZIONE

Iscriversi entro il venerdi precedente l'escursione.

E' possibile aggiungersi successivamente solo nel caso in cui
I'escursione raggiunga il numero minimo di partecipanti.

La partecipazione avviene a proprio rischio e pericolo ed é riservata a
persone fisicamente idonee a fare attivita escursionistica, munite
dell’equipaggiamento adeguato.

I percorsi si svolgono su facili sentieri e strade sterrate; non
presentano difficolta tecniche particolari o alpinistiche.

Le escursioni a piedi sono aperte sia a chi pratica il nordic walking sia

agli escursionisti tradizionali.
NON SI FORNISCONO INFORMAZIONI VIA SMS

E’ previsto un numero minimo/massimo di escursionisti a seconda del
tipo di escursione.
Tutti gli aggiornamenti e/o ulteriori informazioni (nr. minimo

partecipanti, conferma dell'escursione, ecc.) sono pubblicati sul sito
www.trekandbikefriul.com

Il presente programma puo subire delle modifiche a discrezione
dell'organizzatore.

E’' VIVAMENTE CONSIGLIATA LA PRENOTAZIONE ENTRO LE DATE INDICATE

Info su itinerari e costi: tel. 3478448909
Email : escursioni.nc@alice.it web: www.trekandbikefriul.com

1l ritrovamento del presente foglio in luoghi pubblici & un fatto puramente casuale
non imputabile all'organizzatore, il quale declina ogni responsabilita.
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